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1. Denominacion.

El proyecto se denomina “Madres Embarazadas”

2. Descripcion.

“Madres Embarazadas” es un proyecto planteado por Paula Pérez Lopez, trabajadora social,
secretaria de la Fundacion Inés Arnaiz, y madre de una nifia con cardiopatia congénita, y tiene
como finalidad la de facilitar acompafiamiento y apoyo a otras madres embarazadas a las que se
ha comunicado un diagndstico de cardiopatia para su futuro bebé. La recepcion de tal diagnéstico
provoca el inicio de un proceso interno de ansiedad, miedo, incertidumbre y aceptacién, cuyos
componentes fisioldgicos y emocionales hacen que pueda no ser del todo entendido por su
pareja o familia. Por ello, la atencién por otras madres de nifios con cardiopatias, que han
atravesado un proceso analogo, ofrece una experiencia directa y cercana y una especial empatia,
que permite a la madre embarazada compartir su situacion y sentirse comprendida.

3. Justificacion

La puesta en marcha del presente proyecto encuentra su justificacién en:

- La experiencia personal de Paula Pérez Lopez, como madre de una nifia nacida con
cardiopatia congénita, de la que resulta la percepcion directa de los beneficios que su
desarrollo puede proporcionar.

- Laexperiencia de Paula Pérez Lépez en actividades de voluntariado hospitalario desarrollado
en el Hospital de la Vall d’"Hebrdn, a través de la atencidon directa en planta a madres con
bebés neonatos pendientes de cirugia o recién operados.

- La existencia de una especial empatia y entendimiento entre madres que han pasado,
durante su embarazo, por un diagndstico de cardiopatia congénita. La existencia de tal
empatia, nacida de haber pasado por una experiencia analoga, ha sido comprobada por las
madres promotoras del Proyecto a través del desarrollo de la actividad de voluntariado.

4. Personas Destinatarias.

El proyecto tiene por personas destinatarias a mujeres embarazadas a las que se comunicado un
diagndstico de cardiopatia congénita en fase fetal, y que estan recibiendo atencién ginecoldgica
y cardioldgica.

5. Objetivos.

a. Objetivo general:

- Mejorar la situacion emocional y animica de las madres embarazadas a las que se
presta el apoyo

b. Objetivos especificos:
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- Ofrecer a las madres a las que se dirige acompafiamiento durante sus visitas
hospitalarias y, en caso de que asi lo demanden, también en los momentos de
hospitalizacién durante el alumbramiento o posteriores intervenciones a las que
pueda estar sujeto el bebé.

- Através de técnicas de escucha activa, promover la superacion del miedo, la ansiedad
y la soledad que con frecuencia acompafia el proceso derivado de diagndsticos de
cardiopatia en fase fetal.

- Facilitar a las madres a las que se dirige el testimonio de una experiencia analoga a la
que estan atravesando, de forma que con ello puedan entender mejor sus propias
emociones.

- Promover la apertura de espacios de relacién, a madres que asi lo demanden, para
que puedan establecer contacto con otras madres que estén atravesando situaciones

analogas.

- Facilitar a las madres el reconocimiento y la instalacidon en el entorno hospitalario, de
forma que se sientan lo mas comodas posibles durante sus estancias.

6. Metodologia.

La actividad de acompanamiento y apoyo a madres se desarrollara de acuerdo con la siguiente
metodologia:

- Laidentificacidn y eleccion de las personas que puedan ser destinatarias del proyecto
sera realizada por el personal médico del Hospital entre sus pacientes.

- Unavez aceptados tales servicios por la posible destinataria, las madres que ejecutan
el proyecto se pondrdan en contacto con ella durante su visita hospitalaria, en el
espacio que para ello sea habilitado.

- Elacompanamiento y apoyo se desarrollara sobre la base de los siguientes principios:

o Presentacion del proyecto y de su objetivo a la madre destinataria: el
primer contacto con la madre sera para explicar el contenido y finalidad
del Proyecto, de forma que pueda ser identificado, y no genere confusidn
con otras actividades que puedan ser desarrolladas con distinta finalidad y
caracteristicas( médicas, psicoldgicas, asistenciales), por otras personas o
entidades.

o Escucha activa: la oferta de acompafiamiento y apoyo se desarrollara, en
todo caso, con pleno respeto a la voluntad de la madre destinataria y a la
forma en que haya decidido vivir el proceso al que se enfrenta, y con la
extension, contenido y duracién que ésta determine. Por tanto, se dejara
que sea siempre ella la que tome la iniciativa en su desarrollo.
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o Exclusiéon de contenidos: en ningln caso el apoyo a prestar incluira
informacion o asistencia de cardcter médico o psicolégico.

o Creacion de empatia basada en la experiencia compartida: el valor
afiadido del presente proyecto se encuentra, por un lado, en la aptitud de
las madres que prestan el apoyo para entender la situacién de las
destinatarias e identificar sus miedos y ansiedades y, por otro, en la
confianza que en las madres destinatarias generara poder hablar con
alguien que ha pasado ya el proceso que ellas comienzan a afrontar. Por
ello, forma parte esencial del apoyo a prestar el compartir la experiencia
respectiva y, a través de ello, crear un clima de confianza que ayude a vivir
las experiencias que conlleva su situacién.

o Voluntad de ayuda y servicio: Las madres que prestan el apoyo
expresaran, como finalidad esencial y Unica de su actuacién, su voluntad
de prestar apoyo, en la medida en que éste sea necesitado.

o Profesionalidad en la prestacion del apoyo: la prestacion del
acompafiamiento y apoyo se realizara teniendo como Unico objetivo la
mejora de la situacién de la madre destinataria y evitando, en todo caso,
la generacién de vinculos afectivos o emocionales diferentes de lo
estrictamente demandado por la ejecucién del proyecto.

o Creacién de espacios de relacion entre madres: En el caso de que las
personas destinatarias asi lo demanden, se promovera la relacién entre
ellas y el conocimiento mutuo de sus respectivas experiencias.

o Coordinacion permanente con los cardidlogos con los que se visite: la
prestacién del acompafiamiento y apoyo se prestard en permanente
coordinacion con el/la cardidlogo/a que lleve a la madre destinataria.

o Trabajo en Red: en caso de que se identifique una demanda en la madre
destinataria, se le informard acerca de los servicios prestados por el
departamento de Atencion al Paciente del Hospital y sus servicios de
trabajo social o, en su caso, por otras entidades del tercer sector que
tengan proyectos complementarios con el presente.

o Evaluacién: Las personas promotoras del proyecto se reuniran de forma
periddica para evaluar los resultados que la prestacion del apoyo y
acompafiamiento haya ido produciendo y para tomar decisiones sobre su
ulterior desarrollo. Dicha evaluacién tomard en consideracion el feedback
generado por las madres destinatarias, como la percepciéon de los
resultados generada en las madres que prestan el apoyo y en los
cardiologos.

7. Organizacion y funcionamiento interno.

La actividad propia del proyecto se desarrollara por la Fundacidn Inés Arnaiz, en régimen de
voluntariado, en una primera fase a través de la actividad de Paula Pérez Lopez. En un momento
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posterior, podran incorporarse al proyecto otras madres, en la medida en que su actuacion se
ajuste a los pardmetros descritos.

En todo caso, la ejecucion del Proyecto se desarrollara de conformidad con las directrices que
sean dadas por los cardidlogos y por los Servicios de Atencién al Paciente del Hospital.

8. Recursos.

La puesta en marcha del Proyecto no precisa, por razén de la naturaleza y caracteristicas de la
actividad que genera, una aportacion econdmica inicial. Dicha actividad sera prestada en
régimen de voluntariado por la Fundacion Inés Arnaiz, a través de Paula Pérez Lépez. En una fase
posterior, y una vez comprobado el funcionamiento del Proyecto y acreditada demanda
suficiente, podran incorporarse a su ejecucion otras madres.

En todo caso, los gastos que por razén de desplazamientos o estancia en el Hospital se puedan
generar para las personas promotoras del proyecto seran de su exclusivo cargo.

9. Evaluacion:

La evaluacion de los resultados generados por el proyecto se realizara de la forma siguiente:

- A través de reuniones periddicas celebradas entre la Fundacién Inés Arnaiz y el
personal hospitalario que se haya hecho cargo de la supervisién y direccion del
Proyecto, en las que se pondra en comun la evolucién de las madres destinatarias y
se plantearan propuestas concretas de apoyo en funcidn de la situacién en que cada
una se encuentre.

- Através de una evaluacion final del resultado de la actividad desarrollada, que tendra
lugar una vez completado el proceso de diagndstico, embarazo, alumbramiento y
primera (en su caso) intervencion quirlrgica. En dicha evaluacion final se tendra
especialmente en cuenta

o el feedback que proporcionen las madres destinatarias y las posibles
sugerencias que realicen, a efectos de su incorporacién a la metodologia
de trabajo, que se revisara con los resultados de la experiencia y con las
aportaciones realizadas. Dicho feedback serd esencial para poder
determinar si el apoyo prestado ha producido, de forma efectiva, una
mejora de la situacion de la madre destinataria respecto de la que hubiera
tenido de no prestarse el apoyo.

o La percepcion de las madres que hayan prestado el apoyo, observando la
evolucién de las destinatarias durante el desarrollo temporal del proceso
seguido.

o Lapercepcion de los cardidlogos y del personal del Servicio de Atencidn al
Paciente del Hospital.

Los resultados de la evaluacion realizada se recogeran por escrito para su comunicacién a los
cardidlogos y al Servicio de Atencidn al Paciente del Hospital.

Fundacion Inés Arnaiz.



Fundacion Inés Arnaiz.



