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1. Consideracion general.

La Fundacién Inés Arnaiz se inscribe en el Registro de Fundaciones de la Generalitat de Catalunya
con fecha 17 de diciembre de 2017, fecha en la que adquiere su personalidad juridica y comienza
a operar. Por tanto, el ejercicio de 2018 es el primero de su existencia. A lo largo del mismo, y
de primera mitad del afio 2019, la Fundacién ha desarrollado las actuaciones precisas para poner
en marcha el fin fundacional y ha constituido un periodo de implantacién inicial, planificacién y

puesta en marcha de los primeros proyectos de la Fundacién.

2. Proyectos iniciados.

Son dos los proyectos puestos en marcha por la Fundacidn Inés Arnaiz durante el ejercicio 2018.

a. Proyecto: “Hogares con corazon”

1. Finalidad: EI proyecto “Hogares con corazén” tiene por finalidad ayudar a

resolver el problema de alojamiento de aquellas familias residentes fuera de la
ciudad de Barcelona que, por razén del ingreso hospitalario o de tratamientos
médicos prescritos a menores, deben encontrar un alojamiento temporal en
Barcelona. Son también destinatarias del servicio que se presta a través del Proyecto
aquellas madres embarazadas a las que se ha realizado un diagndstico prenatal de
cardiopatia, desarrollan un embarazo de riesgo, y deben permanecer cerca del
centro hospitalario hasta el parto. El alto coste de pernoctacién en establecimientos
hoteleros y lo elevado de los precios del alquiler de viviendas generan un importante
problema para muchas personas que han de pasar semanas o inclusos meses en

Barcelona, mientras sus hijos estan ingresados o recibiendo tratamiento.

El proyecto pone a disposicion de aquellas familias que se encuentren en la situacién
descrita un recurso habitacional, sin coste para ellos, en un entorno urbano
debidamente dotado, en condiciones de instalacién adecuadas y con facil conexiéon

de transporte con el hospital de referencia.

Si bien el proyecto estd destinado, con cardcter preferente, a cubrir las necesidades
de familias con nifios que padezcan cardiopatias congénitas, podria también, previa

evaluacion del caso, cubrir necesidades resultantes de otras patologias. Tal elecciéon
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preferencial es consecuencia de la experiencia de la Fundacién, que pone de
manifiesto que, frente a lo que ocurre en otras patologias como el cancer infantil, el
numero de recursos habitacionales en la actualidad existentes para cubrir la
demanda de familias de nifios enfermos con cardiopatias congénitas es muy

insuficiente.

Destinatarios del Proyecto: El proyecto pretende resolver el problema del

alojamiento a aquellas familias que se encuentren en situacion de vulnerabilidad o
que carezcan, por razén de su falta de recursos econdmicos, de otra solucion
habitacional. Por tanto, los alojamientos se ofrecen a los departamentos de trabajo
social de los distintos hospitales de Barcelona para que éstos los incluyan en su
listado de recursos. Igualmente, se colaborard con Asociaciones y Fundaciones que
trabajen con personas en situacién analoga. El recurso es de especial utilidad para
dar soporte a aquellas instituciones sanitarias que desarrollan proyectos a través de
los cuales traen a Barcelona a nifios procedentes de paises en vias de desarrollo con
la finalidad de posibilitar que se beneficien de técnicas quirdrgicas a las que en su

pais no tienen acceso.

De forma especifica, la Fundacién tiene firmados los siguientes convenios de
colaboracién con instituciones hospitalarias, a cuya disposicion pone los

alojamientos temporales:

- Convenio de Colaboracion firmado con fecha 13 de marzo de 2019 con el
Hospital de la Vall d"Hebrén, aprobado por el Instituto Catalan de Salud, a través
del cual la Fundacién se obliga a poner a disposicién del Servicio de Trabajo
Social del Hospital los alojamientos que mas tarde se describiran. Con ello, los
profesionales del Servicio Social Sanitario del Hospital evaluan la situacién de
precariedad y acuerdan la derivacion a la Fundacion de las familias necesitadas
de acogimiento habitacional. El recurso esta siendo también utilizado para
alojar familias de pacientes por el departamento de trabajo social del Hospital
de la Vall d’"Hebrén. Con el Hospital Sant Joan de Deu ( HSJD), la Fundacién Inés

Arnaiz ha firmado un convenio de fecha 17 de julio de 2018.

- Acuerdo sobre viviendas asistenciales firmado con el Hospital Sant Joan de Deu
con fecha 17 de julio de 2018, por el que la Fundacién Inés Arnaiz pone a

disposicion de dicho Hospital sus pisos de acogida. De forma especifica, la
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Fundacidn Inés Arnaiz colabora con el Programa “Ciuda’m” del HSJD, dedicado
a traer pacientes residentes en paises en vias de desarrollo para la realizacion
de intervenciones o tratamientos que no estan disponibles en sus paises de

residencia.

Alojamientos: Los alojamientos son apartamentos de 55 m2 situados en la Calle

Castelldefells, 1-5, en el Distrito de Nou Barris, barrio de Torre Bard, de la Ciudad de

Barcelona.

Los apartamentos estan situados en un bloque de obra nueva y de proteccion oficial,
y estan siendo alquilados por la Fundacién Inés Arnaiz, para el desarrollo del
“Proyecto”, a REGESA, sociedad publica de promocién de vivienda protegida
perteneciente de forma integra al Consell Comarcal del Barcelonés. REGESA, y con
ello las Administraciones publicas que representa, contribuye a la realizacion del

Proyecto “Hogares con Corazén” a través de un alquiler social.

El entorno de los bloques en que se encuentran los apartamentos es de nueva
creacion y proteccién publica, construido por REGESA de forma reciente y con
servicios urbanos en la zona. Los apartamentos tienen la siguiente comunicacion

por transporte publico con los centros hospitalarios a los que se dirige “el Proyecto”:
Hospital de la Vall d"Hebron:

- Autobus, (20 minutos) Linea 76, directa. Parada a 25 metros de las viviendas.
( unos 20 minutos)
- Metro, (20 minutos), lineas 11 hasta Trinitat Nova y 3 hasta Vall d"Hebrén.

Parada a 15 metros de las viviendas.
Hospital Sant Joan de Deu

- MetroyAutobus: (50m) linea 11 hasta Trinitat Nova, linea 3 hasta Paseo Vall
d'Hebron/ Arrabassada y Linea 60 de Autobus hasta Ctra. Esplugas/ Parque
Cervantes.

- Metro: linea 11 hasta Trinitat Nova y linea 3 hasta Zona Universitaria.

En todo caso, y dentro de la atencion a las familias usuarias del recurso, la
Fundacidn Inés Arnaiz presta ayuda logistica a las familias para el transporte hasta

el Centro Hospitalario, en aquellas situaciones en que puedan resultar necesario.



4. Atencion a las familias: La atencidn por parte de la Fundacién a las familias

se desarrollara en dos ambitos:

- En relacién con el alojamiento, La fundacién “Inés Arnaiz” organiza un
servicio de limpieza en el momento de la entrada y en el de la salida de cada
inquilino, y contratard un seguro de hogar. Igualmente, la Fundacién
acompaiara a las familias en su primera instalacién, les suministrara
informacién sobre transportes y servicios urbanos, y cubrira, en la medida
de sus posibilidades, todas aquellas situaciones en que el bienestar de las
familias asi lo requiera. En todo momento una persona de la Fundacion
estara disponible para atender los problemas que por razén del alojamiento

pudieran plantearse.

- Ademas, y en la medida en que sea solicitado, la Fundacidn desarrolla una
labor de acompafiamiento de las familias durante sus visitas hospitalarias y,
en caso de que asi lo demanden, también en los momentos de
hospitalizacidn durante el alumbramiento o posteriores intervenciones a las
que pueda estar sujeto el nifo. Igualmente, la Fundacidn, a través de Paula
Pérez Lépez, patrona y trabajadora social, complementa la labor social que
con las familias se desarrolla por los Servicios Sociales Hospitalarios o por

aquellos a los que estén adscritos por razén de sus lugares de residencia.

5. Situacion actual del Proyecto: A fecha de junio de 2019, la situacién del

Proyecto es la que sigue:

- Han sido habilitados dos apartamentos, el primero esta en funcionamiento

desde el mes de julio de 2018 y el segundo desde abril de 2019.

- Enellos se han alojado ya las siguientes familias:

= Familia procedente de Panama, y remitida a la Fundacion Inés
Arnaiz por la Asociacion Internacional Cor de Barcelona, por razén
de la intervencion quirurgica de su hijo para reparar cardiopatia
congénita en la Clinica Dexeus de Barcelona. Tiempo de estancia:

una semana.



Familia procedente de Guinea Ecuatorial, integrada por una madre
y su hija Mercé, de 3 afios, traidas a Barcelona por el Programa
Cuida’m del HSJD para pasar una revisién cardioldgica. El HSID es
quien solicita al recurso a la Fundacion Inés Arnaiz. Tiempo de

estancia: 18 dias.

Familia de origen marroqui, integrada por una madre con embarazo
de riesgo por padecer una cardiopatia, obligada a residir cerca del
Hospital de la Vall d'Hebrén durante el dltimo periodo de
embarazo. Remitida a la Fundacién por el departamento de trabajo

social de dicho Hospital. Tiempo de estancia: 16 dias.

Familia de origen Boliviano, residente en Tarragona. Madre de 18
afios embarazada de un bebé, Gael, con transposicidon de grandes
vasos, y obligada a residir cerca del Hospital de la Vall d"Hebrdn las
ultimas semanas de embarazo y el tiempo de hospitalizacién
postnatal necesario para llevar a cabo la cirugia reparadora del
bebé. Remitida a la Fundacién por el departamento de trabajo

social de dicho Hospital. Tiempo de estancia: 5 semanas.

Familia de raza gitana residente en Lérida, obligada a residir cerca
del Hospital de la Vall d"Hebrén por razén de la hospitalizacidn de
su hija nacida prematura y aquejada de una cardiopatia. Remitida a
la Fundacién por el departamento de trabajo social de dicho

Hospital. Tiempo de estancia: 10 semanas.

Familia Colombiana procedente de Sabifianigo (Huesca), con hijo de
7 afios pendiente de trasplante de corazén y obligado a residir cerca
del Hospital de la Vall d'Hebrdén para poder ser incluido en lista de
espera. Remitido por Servicios Sociales de dicho Hospital. Tiempo
de estancia: lleva dos meses acogido y se prevé continuidad hasta

trasplante.
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= Familia de raza gitana procedente de Reus, padres de una nifa de
dos meses ingresada con cardiopatia congénita y pendiente de
cirugiay probable trasplante de corazén. Tiempo de estancia: llevan
un mes acogidos y se prevé continuidad hasta que sea completada

la cirugia.

Insuficiencia del Recurso ante la demanda acreditada: En los

primeros meses de apertura y funcionamiento del primer apartamento se puso de
manifiesto la insuficiencia de la oferta, pues se recibieron solicitudes de derivacién
para ocupar el apartamento durante los periodos en que ya estaba ocupado,
procedentes sobre todo del departamento de trabajo social del Hospital de la Vall
d’Hebrén. Tal demanda excesiva puso de manifiesto la necesidad, urgente, de
habilitar un segundo apartamento a la mayor brevedad posible. La causa de tal
insuficiencia viene dada, por un lado, por la inexistencia de otros recursos
habitacionales de caracter social que estén especificamente destinados a alojar a
familias con nifios con cardiopatias congénitas y, por otro, por un incremento
exponencial de los precios de pernoctacién y alquiler en la ciudad de Barcelona, lo
cual esta obligando a acudir a los departamentos de trabajo social a cada vez un
numero mayor de personas, que se ven sin los recursos propios para encontrar

alojamiento en el mercado.

Dada tal situacidon la Fundacién Inés Arnaiz, con cargo a recursos propios
procedentes de la dotaciéon fundacional inicial, alquilé, acondiciond y puso en
funcionamiento un segundo apartamento, disponible a partir de abril de 2019,
doblando con ello la oferta de acogimiento. De forma inmediata, el apartamento ha
quedado ocupado por una de las familias antes referidas, remitida por Servicios

Sociales de Vall d"Hebrdn.

Costes: Los costes generados por la puesta en marcha y mantenimiento del
primero de los apartamentos durante el afio 2018, y por un periodo de 7 meses, han
sido los siguientes:

a. Gastos implantacién primer apartamento:

Obras de instalacion de luz, cocina y cuarto de bafo y pintado:
3780+2270+220 ( Limberdt Torrico Tapia)



Mobiliario IKEA:  2953.65

Tu Casa: 42.37

El Corte Inglés: 38.05

Caprabo:  7.59

ElectroMobles: 199

Ribes y Casals: 87.01

Instalacion alarma Securitas Direct: 14,64
Alta suministro Aiguas BCN: 173.56
Alta suministro Endesa: 231.23

Total Gastos Implantacion Proyecto 2018: 10017.01 euros

b. Gastos corrientes proyecto 2018.

IVA apartamento (Abril/mayo/junio) 66.77x3: 200.31
Renta apartamento (julio/diciembre): 377.48x7:2642.36
Cuota Alarma: 52.03 (x7) 364.21

Seguro hogar: 132,69/12: 11.05

Suministros Luz y Agua: 657.77 / 7: 93.96

Radiadores: 404

Total Gasto corriente proyecto siete meses 2018: 4401.16 euros

Total coste Proyecto 2018: 10017,01+4401°16=14.418,17 euros

Para el afio 2019 el presupuesto de costes de implantacidon del segundo
apartamento y de mantenimiento de los dos apartamentos, es el siguiente:

b. Presupuesto de gastos Proyecto Hogares con Corazén 2019.

b.1 Mantenimiento apartamento 1.

Renta apartamento (x12 meses): 311.97+65.511VA-59.27RetArrr.Gasto: 377.48.
Cuota Alarma: 52.03 (x12 meses)

Seguro hogar: 11.05 (x12 meses)

Suministros Luz y Agua: (x12 meses) 100

! (Ias cuentas correspondientes a los importes efectivamente aplicados no se hallan cerradas en la fecha
en que la presente memoria se aprueba. No obstante, las cantidades coinciden sustancialmente con las
presupuestadas).
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Otros (reparaciones ordinarias y extraordinarias): 1000

Total presupuesto gastos mantenimiento apto 1 2019: 7353.82 euros

c.2 Implantacién apartamento 2.
Obras: 6300

Mobiliario: 3320

Instalacién Alarma: 15

Alta suministros luz y agua: 410

Total Presupuesto Gastos Implantacidon apartamento 2: 10045 euros.

¢.3 Mantenimiento apartamento 2.

Renta apartamento (x7 meses): 311.97+65.511VA-59.27RetArrr.Gasto: 377.48.
Cuota Alarma: 52.03 (x7 meses)

Seguro hogar: 11.05 (x7 meses)

Suministros Luz y Agua: (x7 meses) 100

Otros (reparaciones ordinarias y extraordinarias): 1000

Total presupuesto gastos mantenimiento apto 2 2019: 4290.72 euros

TOT. PRESUP. GASTOS 2019: (2674.29+7353.82+10045+4290.72)=24363.83 euros

La planificacidn, ejecucion y gestiéon del Proyecto no genera coste alguno por
dedicacién de recursos humanos, toda vez que la Fundacién Inés Arnaiz carece de
trabajadores por cuenta ajena vy las actividades necesarias para la realizacion del fin
fundacional son realizadas de forma gratuita por sus patronos. No se incluye, entre
los costes del proyecto, cantidad alguna que se corresponda con gastos corrientes

de la Fundacion.

Financiacion del Proyecto: La financiacién de los costes del Proyecto ha sido

realizada hasta el momento, de forma integra, con fondos propios de la Fundacién,
que son parte de la dotacidn inicial aportada por los socios fundadores.

El mantenimiento sostenible de los dos apartamentos, en términos necesarios para
dar cobertura a la demanda de alojamientos existentes, precisara financiacion
externa, en cuantia no inferior al 75% del coste antes presupuestado, quedando el

resto cubierto por nuevas aportaciones de los fundadores.
10



9.

11

Durante el afio 2019, la financiacidn de la ampliacién del Proyecto “Hogares con
Corazén” a un segundo apartamento y el mantenimiento del mismo durante un
periodo de dos afios ha sido presentada a distintas convocatorias de ayudas publicas

y privadas:

o Convocatoria general de ayudas y subvenciones para proyectos de ciudad y
de distrito del Ayuntamiento de Barcelona 2019. Resuelta la convocatoria la
Fundacién Inés Arnaiz no ha recibido financiacion. No obstante, con fecha
14 de junio de 2019 se celebrd una reunidn entre la Fundaciéon Inés Arnaiz
y el Area de Derechos Sociales, Direccién de Servicios de Infancia, Juventud
y Gente Mayor del Ayuntamiento de Barcelona en la que se comunico la
decisién de incorporar a la Fundacién a la Red de Entidades que prestan

apoyo a las familias cuidadoras.

o Convocatoria de subvenciones de las Gerencias de Bienestar Social y de
lgualdad y Ciudadania del Area de Atencién a las Personas a favor de
entidades sin finalidad de lucro, afio 2019, de la Diputacién de Barcelona.
La Fundacion Inés Arnaiz ha obtenido una subvencién de 1000 euros

pendiente de la decisién de ampliacidn presupuestaria.

o Convocatoria de la Obra Social de La Caixa para Proyectos de Viviendas
Temporales de Inclusidn social 2019. Actualmente el Proyecto presentado
por la Fundacién Inés Arnaiz se encuentra en estudio, y pendiente de

resolucion

o 152 Convocatoria de ayudas de la Fundacién Santander pendiente de

resolucion.

o Fundacion Mapfre. Convocatoria de premio al mejor proyecto o iniciativa

por su impacto social. Desestimado.

Imagenes del Proyecto.

Imagenes de los apartamentos.
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B. Proyecto “Madres Embarazadas”

a. Descripcion: “Madres Embarazadas” es un proyecto planteado por Paula

Pérez Lopez, trabajadora social, secretaria de la Fundacion Inés Arnaiz, y madre
de una nifia con cardiopatia congénita, y tiene como finalidad la de facilitar
acompaifiamiento y apoyo a otras madres embarazadas a las que se ha
comunicado un diagndstico de cardiopatia para su futuro bebé. La recepcion de
tal diagnéstico provoca el inicio de un proceso interno de ansiedad, miedo,
incertidumbre y aceptacidn, cuyos componentes fisioldgicos y emocionales
hacen que pueda no ser del todo entendido por su pareja o familia. Por ello, la
atencién por otras madres de nifilos con cardiopatias, que han atravesado un
proceso analogo, ofrece una experiencia directa y cercana y una especial
empatia, que permite a la madre embarazada compartir su situacién y sentirse

comprendida.

b. Justificacidn: La puesta en marcha del presente proyecto encuentra su

justificacién en:

i. Laexperiencia personal de Paula Pérez Lépez, como madre de una nifia
nacida con cardiopatia congénita, de la que resulta la percepcién directa

de los beneficios que su desarrollo puede proporcionar.

ii. La experiencia de Paula Pérez Lépez en actividades de voluntariado
hospitalario desarrollado en el Hospital de la Vall d'Hebrdn, a través de
la atencidn directa en planta a madres con bebés neonatos pendientes

de cirugia o recién operados.

iii. La existencia de una especial empatia y entendimiento entre madres
que han pasado, durante su embarazo, por un diagndstico de
cardiopatia congénita. La existencia de tal empatia, nacida de haber
pasado por una experiencia analoga, ha sido comprobada por las
madres promotoras del Proyecto a través del desarrollo de la actividad

de voluntariado.
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c. Personas Destinatarias: El proyecto tiene por personas destinatarias a mujeres

embarazadas a las que se comunicado un diagndstico de cardiopatia congénita

en fase fetal, y que estan recibiendo atencién ginecoldgica y cardioldgica.

d. Objetivos:

i. Objetivo general:- Mejorar la situacion emocional y animica de las

madres embarazadas a las que se presta el apoyo

ii. Objetivos especificos:

Ofrecer a las madres a las que se dirige acompafiamiento
durante sus visitas hospitalarias y, en caso de que asi lo
demanden, también en los momentos de hospitalizacion
durante el alumbramiento o posteriores intervenciones a las

que pueda estar sujeto el bebé.

A través de técnicas de escucha activa, promover la superacién
del miedo, la ansiedad y la soledad que con frecuencia
acompaniia el proceso derivado de diagndsticos de cardiopatia

en fase fetal.

Facilitar a las madres a las que se dirige el testimonio de una
experiencia andloga a la que estan atravesando, de forma que

con ello puedan entender mejor sus propias emociones.

Promover la apertura de espacios de relacién, a madres que asi
lo demanden, para que puedan establecer contacto con otras

madres que estén atravesando situaciones analogas.

Facilitar a las madres el reconocimiento y la instalacidn en el
entorno hospitalario, de forma que se sientan lo mas cémodas

posibles durante sus estancias.

16



17

e. Metodologia: La actividad de acompafiamiento y apoyo a madres se

desarrollara de acuerdo con la siguiente metodologia:

Identificacidon y eleccidén personas beneficiarias: La identificacion y
eleccién de las personas que puedan ser destinatarias del proyecto sera
realizada por el personal médico del Hospital entre sus pacientes. Una
vez aceptados tales servicios por la posible destinataria, las madres que
ejecutan el proyecto se pondran en contacto con ella durante su visita

hospitalaria, en el espacio que para ello sea habilitado.

Presentacion del proyecto y de su objetivo a la madre destinataria: el
primer contacto con la madre sera para explicar el contenido y finalidad
del Proyecto, de forma que pueda ser identificado, y no genere
confusion con otras actividades que puedan ser desarrolladas con
distinta finalidad y caracteristicas( médicas, psicolégicas, asistenciales),

por otras personas o entidades.

Escucha activa: la oferta de acompanamiento y apoyo se desarrollarg,
en todo caso, con pleno respeto a la voluntad de la madre destinataria
y a la forma en que haya decidido vivir el proceso al que se enfrenta, y
con la extension, contenido y duracidn que ésta determine. Por tanto,

se dejara que sea siempre ella la que tome la iniciativa en su desarrollo.

Exclusion de contenidos: en ningln caso el apoyo a prestar incluira

informacién o asistencia de caracter médico o psicoldgico.

Creacion de empatia basada en la experiencia compartida: el valor
afiadido del presente proyecto se encuentra, por un lado, en la aptitud
de las madres que prestan el apoyo para entender la situacion de las
destinatarias e identificar sus miedos y ansiedades y, por otro, en la
confianza que en las madres destinatarias generara poder hablar con
alguien que ha pasado ya el proceso que ellas comienzan a afrontar. Por

ello, forma parte esencial del apoyo a prestar el compartir la experiencia
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respectiva y, a través de ello, crear un clima de confianza que ayude a

vivir las experiencias que conlleva su situacion.

Voluntad de ayuda y servicio: Las madres que prestan el apoyo
expresaran, como finalidad esencial y Unica de su actuacidn, su voluntad

de prestar apoyo, en la medida en que éste sea necesitado.

Profesionalidad en la prestacion del apoyo: la prestacién del
acompaifamiento y apoyo se realizard teniendo como Unico objetivo la
mejora de la situacién de la madre destinataria y evitando, en todo
caso, la generacién de vinculos afectivos o emocionales diferentes de lo

estrictamente demandado por la ejecucién del proyecto.

Creacion de espacios de relacién entre madres: En el caso de que las
personas destinatarias asi lo demanden, se promovera la relacién entre

ellas y el conocimiento mutuo de sus respectivas experiencias.

Coordinacién permanente con los cardidlogos con los que se visite: la

prestacion del acompafiamiento y apoyo se prestard en permanente

coordinacion con el/la cardidlogo/a que lleve a la madre destinataria.

Trabajo en Red: en caso de que se identifique una demanda en la madre
destinataria, se le informard acerca de los servicios prestados por el
departamento de Atencidn al Paciente del Hospital y sus servicios de
trabajo social o, en su caso, por otras entidades del tercer sector que

tengan proyectos complementarios con el presente.

Evaluacion: Las personas promotoras del proyecto se reuniran de forma
periddica para evaluar los resultados que la prestacion del apoyo y
acompaifamiento haya ido produciendo y para tomar decisiones sobre
su ulterior desarrollo. Dicha evaluaciéon tomard en consideracion el
feedback generado por las madres destinatarias, como la percepcion de
los resultados generada en las madres que prestan el apoyo y en los

cardidlogos.

18



19

Organizacion y funcionamiento interno: La actividad propia del

proyecto se desarrollara por la Fundacién Inés Arnaiz, en régimen de
voluntariado, en una primera fase a través de la actividad de Paula Pérez Lépez.
En un momento posterior, podran incorporarse al proyecto otras madres, en la
medida en que su actuacidn se ajuste a los parametros descritos.

En todo caso, la ejecucion del Proyecto se desarrollard de conformidad con las
directrices que sean dadas por los cardiélogos y por los Servicios de Atencién al

Paciente del Hospital.

Recursos: La puesta en marcha del Proyecto no precisa, por razén de la

naturaleza y caracteristicas de la actividad que genera, una aportacion
econdmica inicial. Dicha actividad serd prestada en régimen de voluntariado por
la Fundacién Inés Arnaiz, a través de Paula Pérez Lépez. En una fase posterior, y
una vez comprobado el funcionamiento del Proyecto y acreditada demanda
suficiente, podran incorporarse a su ejecucion otras madres.

En todo caso, los gastos que por razén de desplazamientos o estancia en el
Hospital se puedan generar para las personas promotoras del proyecto seran de

su exclusivo cargo.

Evaluacion: La evaluacién de los resultados generados por el proyecto se

realizara de la forma siguiente:

i. A través de reuniones periddicas celebradas entre la Fundacion Inés
Arnaiz y el personal hospitalario que se haya hecho cargo de la
supervisién y direccion del Proyecto, en las que se pondra en comun la
evolucidon de las madres destinatarias y se plantearan propuestas
concretas de apoyo en funciéon de la situacion en que cada una se

encuentre.
ii. A través de una evaluacion final del resultado de la actividad

desarrollada, que tendra lugar una vez completado el proceso de

diagndstico, embarazo, alumbramiento y primera (en su caso)
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intervencién quirdrgica. En dicha evaluacién final se tendra

especialmente en cuenta:

1. el feedback que proporcionen las madres destinatarias y las
posibles sugerencias que realicen, a efectos de su incorporacion
a la metodologia de trabajo, que se revisara con los resultados
de la experiencia y con las aportaciones realizadas. Dicho
feedback serd esencial para poder determinar si el apoyo
prestado ha producido, de forma efectiva, una mejora de la
situacidn de la madre destinataria respecto de la que hubiera

tenido de no prestarse el apoyo.

2. La percepcion de las madres que hayan prestado el apoyo,
observando la evolucion de las destinatarias durante el

desarrollo temporal del proceso seguido.

3. La percepcion de los cardidlogos y del personal del Servicio de
Atencidon al Paciente del Hospital. Los resultados de la
evaluacidon realizada se recogerdan por escrito para su
comunicacion a los cardiélogos y al Servicio de Atencion al

Paciente del Hospital.

El Proyecto “Madres con Corazén” ha sido seleccionado por el HSID para su
presentacién el dia 20 de junio, a través de un poster, en una Jornada en la que tiene
lugar una muestra de los proyectos que el Hospital, junto con entidades privadas
colaboradoras, estd desarrollando en el dmbito de la atencidn a los pacientes y a sus

familias.
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Proyecto Madres con Corazén

Fundacidn lnds Amaiz-Servicio de Cardiologia Padidtrica-BCNatal, Hospital Clinic y Hospital san Joan de Déu

Pacientes y Métodos

Madres con Coraade o un proyecto planteado por Pada Nire2 Ldge?, trabajadera
sociel, seoretarly de by Fendacion Inés Zenalz vy madee de uma mifla con
car@opatia congénita. Tiene como Mnalidad facinas acompafamiente y apoyo a
otras madres embarazadas 3 las que e les hy disgnosticado una cardiopatia
congénita para su futro bebe. La recepcitn de tal disgnostico provoca o nick de
un procese interno de ansiwdad, mido, incartidumiieg y aceptacidn, cues
componentes fisiologioos ¥ emocionales hacen que pueds no ser del todo
anenddo por supareja o famika Por ek, l atencidn por otras madras de nifos
con cardiopatias, que han atravesads un process andlogo, ofrece una esperiencly
diecta, cercany y una espectyl empatia, que parmite 3 la madre embarazadsy
compartir su Stuadidn y sentiksl comgrandida, promoviende B superacidn del
mieds, de la ansedad y de la soledad que con frecuencly acompahs el process
dervado da diagndatioos de cardiopatia en ol ambarazo.

Objetivo

1

w

Identficacion de bys postbies destinatartas del proyecto por los profesonales
mddeos.

Darivacidn alis madees Que prestan ol sndcio de apoye y acompafiaminto.
Recapaidn on gl agpacio habinado para ek por HAID.

Seguimiento durante 1040 gl panodo qua va dasde of diagndstico hasta el
parto y posterior tratamientoimervencion

La actiidad ded provacto s desarrollard de acwardo con ks Sgukntas
principlos: escucha activa, eschigon de contenidos médicos o pakologios,
ceackn 03 amgatia, volimad de auda y sendcio, profegonabdad,
oreackin de espacios de refacion entre madees, coordinacion permanente
con los profesionales madicos y trabajo en red,

Mejorar by stuackin emocional y animica de las madres embarazadas » bas que 5= diagnostica una cardiopatiy congenita en su futurg bebs, mediante una atencion
indrAdual por otras madees da nios Ccon Malformacionas Cardacas, qua han atravesado un procasd andkago.

Resultados

1. L3 evdluackin de resudtados se realizard mediante reuniones periddicas de las wvoluntartss y los profesionales médicor que hayan destvado » bas madees
ambarazadas, tomando come princigal guia ol Seeaback cbitanido de las propias dastinatarias, & transds ded cual no 8o wa comprobard of impacto dal mEmo sobr

cady destinataria 9no que 32 podran Incorporar mejoras » ks metodologbys de trabaje,

2, Se pretende conseguir uny percepcian de ayuds efective por parte de las destinatartas, de forma que puedan valorar el acompafiamients y apoyo prestado por el
Proyecto comd un Wrvico de utifdad. guaimenta, y previa avaluacidn da @i aptitud, se promoward la incoporacion & Prowacte da madees qua hayan side

beneficianias dal meme.
Discusion

€ Las cardiopatias congdnitis comtituyen unas de las maformacionds congdnitas mis frocuentas

& Los avances on ol dagndstioo pranatalpermitan ol dagndstico de ki mayana de cardopatias antes del nacimianto del bebé, 1o que posiinta coordings una atencidn
multidsciplings, acoglendo 3 la embarazaday of futuro bebs en un mismo proceso agstencisl con objeto de planficar el parto y mejorar of prondstico ded nifio,
© Eldagnidstico de una cardiopatiy congénita ded futurg bebs durante of embarazo thene un Impacto emocional muy Importante sobee los futuros padres y su entomo, que

debe sor atandido desda ol primer momento.
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3. Memoria econdmica: Ingresos y
Gastos de la Fundacion

correspondientes al ejercicio 2018.

Durante el afio 2018 y primer semestre de 2019 los ingresos de la Fundacién han provenido,
de forma integra, (1) de la dotacidn fundacional de 30.000 euros aportada por los patronos
fundadores, (2) de las aportaciones periddicas de socios y (3) de donaciones puntuales. A
junio de 2019, la Fundacidn Inés Arnaiz cuenta con un total de 30 socios, que realizan
aportaciones periddicas cuyo importe anual total es de 5420 euros. La incorporacién de
socios se ha ido produciendo de forma progresiva a lo largo del aifio 2018 y primer semestre
de 2019. En el aiio 2018 el importe total obtenido por aportaciones de socios y donaciones
ha sido de 1130 euros. Durante el primer semestre de 2019, el importe de los ingresos por

aportaciones de socios ha sido de 2735 euros, y de 6576 euros por donaciones puntuales.

Por lo que se refiere a los gastos, cabe la posibilidad de distinguir los gastos corrientes de

funcionamiento de la Fundacién y los gastos generados por los Proyectos iniciados.

- Gastos corrientes de funcionamiento de la Fundacién: son uUnicamente los

generados por la creacion y mantenimiento de la pagina web, el servicio de gestoria
y contabilidad, el seguro de responsabilidad civil y los costes financieros de
mantenimiento de la cuenta corriente y de gestién bancaria de recibos. La
Fundacidn no tiene personal remunerado, y todas sus actividades y proyectos se
desarrollan en régimen de voluntariado. Tampoco abona cantidad alguna por
alquiler de locales.

Los gastos mensuales de funcionamiento corriente de la Fundacién durante el afio

2018 han sido los siguientes:
Pagina web:

- Recibo mensual 96,80 (80+16IVA) x9 meses: 871.2
- Factura dominio 1 de septiembre 2018: 127.05

Gestidelta. (Gestion contable y fiscal)
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Factura unica, fecha 31 diciembre de 2018: 235,04 (cuentas anuales y
certificado digital). 216,14 + 18,90 IVA

Seguro responsabilidad civil (Grupmach) recibo anual: 132,69
Costes bancarios de gestion de recibos: 25,41

Total gasto corriente de gestion 2018: 1391,39 euros.

Gastos generados por la implantacion y mantenimiento de los Proyectos: De los
dos proyectos que la Fundacién tiene actualmente iniciados sélo genera gastos el
Proyecto Hogares con Corazén, dado que el Proyecto de Madres con Corazdn se
desarrolla en régimen de voluntariado por Paula Pérez Lépez y, por sus

caracteristicas y forma de prestacidn no precisa de inversidn econémica alguna.

En lo referente al Proyecto Hogares con Corazdn, los gastos generados por su
implantacion y mantenimiento durante el afio 2018 han sido de 14.418,17 euros,
sumado los gastos de implantacion (10017,01 euros), y los de mantenimiento del

piso de acogida (4410,16). De acuerdo con el desglose siguiente:

a. Gastos implantacion primer apartamento:

Obras de instalacion de luz, cocina y cuarto de bafio y pintado:
3780+2270+220 ( Limberdt Torrico Tapia)

Mobiliario IKEA:  2953.65

Tu Casa: 42.37

El Corte Inglés: 38.05

Caprabo:  7.59

ElectroMobles: 199

Ribes y Casals: 87.01

Instalacion alarma Securitas Direct: 14,64
Alta suministro Aiguas BCN: 173.56
Alta suministro Endesa: 231.23

Total Gastos Implantacion Proyecto 2018: 10017.01 euros

b. Gastos corrientes proyecto 2018.
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IVA apartamento (Abril/mayo/junio) 66.77x3: 200.31
Renta apartamento (julio/diciembre): 377.48x7:2642.36
Cuota Alarma: 52.03 (x7) 364.21

Seguro hogar: 132,69/12: 11.05

Suministros Luz y Agua: 657.77 / 7: 93.96

Radiadores: 404

Total Gasto corriente proyecto siete meses 2018: 4401.16 euros

Total coste Proyecto 2018: 10017,01+4401°16=14.418,17 euros

De lo expuesto resulta que el resultado econdmico del ejercicio 2018 ha sido negativo, (en un
importe de 12.385 euros), en la medida en que los ingresos corrientes por donaciones y
aportaciones periddicas de socios no han cubierto el conjunto de gastos. Por ello, éstos han
quedado cubiertos con cargo a la dotacidn fundacional inicial de 30.000 euros. Los ingresos
presupuestados para el afio 2019, por aportaciones de socios, donaciones puntuales vy
subvenciones y ayudas evitardn una mayor disminucion del remanente de dotacion fundacional

y permitirdn su recuperacion progresiva.

Asi, de acuerdo con el presupuesto para el afio 2019, el resultado final de éste debe mostrar un
superdvit de 9235,85 euros, resultado de restar el total de gastos presupuestados por
funcionamiento corriente de la Fundacién y ampliacién y mantenimiento del Proyecto “Hogares
con Corazén”, (24.363.83 euros) al total de ingresos presupuestos por aportaciones de socios,
donaciones y subvenciones y ayudas (33.600 euros). Ello permitira ir recuperando el importe
total de la dotacidn inicial, garantizar la sostenibilidad del “Proyecto Hogares con Corazén” con

dos pisos de acogida y plantear la posibilidad de ampliarlo a un tercer piso.

Barcelona, a 21 de junio de 2019.

Rafael Arnaiz Ramos Paula Pérez Lopez,

Presidente. Secretaria.
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